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WIR GRATULIEREN
GEBURTSTAG HEUTE:
89 Jahre, Erika Krüger, Wollingst
81 Jahre, Günter von Glahn, Heer-
stedt
80 Jahre, Wilfried Stolle, Bever-
stedt

NOTDIENSTE
ALLGEMEINÄRZTE
Ärztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Bereit-
schaft von 19 Uhr bis morgen 7
Uhr; zuständig für Osterholz-
Scharmbeck, Schwanewede, Rit-
terhude, Hambergen, Lilienthal,
Worpswede und Grasberg, im
Krankenhaus Osterholz-Scharm-
beck, Am Krankenhaus 4,
✆116117 (bundesweit)

AUGENÄRZTE
AugenärztlicheBereitschaft für
den Landkreis OHZ, außerhalb
der Sprechzeiten, ✆04141/
981787

APOTHEKEN
Eulen-Apotheke, bismorgen 8.30
Uhr, Bahnhofstr. 18, Loxstedt,
✆04744/ 3010
Geest-Apotheke, 9 Uhr bis mor-
gen 9 Uhr, Wallhöfener Str. 62,
Wallhöfen, ✆04793/ 953445
Wilstedter Apotheke, 9 Uhr bis
morgen 9 Uhr, Am Brink 1,
✆04283/ 5390

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum Nord
(GIZ), bundesweit, ✆0551/
19240
Telefonseelsorge, Tag undNacht,
bundesweit, ✆0800/ 1110111
Weisser Ring e.V. Landkreis Os-
terholz, Opferhilfe nach Krimina-
lität, ✆04795/ 953845

STÖRUNGSDIENSTE
EWE, Entstörungsdienst Tag und
Nacht; Strom✆ 01801 / 39 31 11;
Gas ✆ 01801 / 39 32 00
Osterholzer Stadtwerke, Oster-
holz-Scharmbeck: Strom, Erdgas,
Trinkwasser ✆ 04791/ 809911,
Abwasser, Klärwerk ✆ 04791/
922555; Ritterhude: Strom, Erd-
gas, Trinkwasser ✆ 04292/
816566
Osterholzer Stadtwerke für Li-
lienthal,Erdgas, Trinkwasser und
Wärme ✆ 0 42 98 / 69 00 55,
Strom und Straßenbeleuchtung✆
0 42 98 / 69 00 66, ✆04292/
816566
Wasser- und Abwasserverband
Osterholz, zuständig für Schwa-

Scharmbeck, ✆04791/ 930105
Stadtbibliothek, 11 bis 13 Uhr,
auch von 15 bis 18 Uhr, im Me-
dienhaus am Campus, Am Bark-
hof 10a, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 17500
Volkshochschule Osterholz-
Scharmbeck, Hambergen &
Schwanewede, Bildungshaus, 9
bis15Uhr,LangeStr.28,✆04791/
96230

RAT-/KREISHÄUSER
GemeindeverwaltungWorpswe-
de, 8 bis 12 Uhr, Bauernreihe 1,
✆04792/ 312 -0

VERBÄNDE UND VEREINE
Männergesangverein Concor-
dia, 20 bis 22 Uhr, Übungsabend
in der Alten Schule bei der Kirche,
Worpswede

TREFFPUNKTE
14 bis 18 Uhr: Jugendtreff Hüt-
tenbusch, Schulstr. 1, Worpswe-
de-Hüttenbusch.
14 bis 20 Uhr: Jugendtreff Neu-
enkirchen, Landstr. 80, Neuenkir-
chen / Schwanewede, ✆68653.
14 Uhr: Kreative Zeit, Offener
Treff im Bildungshaus, Lange Str.
28, Osterholz-Scharmbeck.
15 bis 21 Uhr: Jugendzentrum
Scheune, 19 Uhr AfK, An der Kir-
che 9, Worpswede.
15 bis 18 Uhr:Mädchentreff, Ju-
gendfreizeitheim Ritterhude, Am
Großen Geeren 68, ✆04292/
1235.

VERSCHIEDENES
15 Uhr: Pflegefall — was nun?,
Infoveranstaltung mit Ingeborg
Kück, Skippertreff, Hafenstr. 26,
Osterholz-Scharmbeck.
15 bis 17 Uhr: Second-Hand-
TreffEsther,Kinderkleidung und
-ausstattung sowie andere Klei-
dungsstücke, Gemeindehaus Ax-
stedt, Oldendorfer Str. 2.
18 Uhr: Sitzung des Ortsrates
Neuenkirchen, Treffpunkt: Neu-
baugebiet-Mitte, Einfahrt „Johan-
nes-Horn-Straße“ (Ecke Landstra-
ße), Altes Rathaus Neuenkirchen,
Landstr. 80, Neuenkirchen /
Schwanewede, ✆68653.

newede, Schwanewede,✆04209/
91590

SOZIALE DIENSTE
Ambulanter Hospizdienst für
denLandkreisOsterholz,Beglei-
tung und Beratung für schwerst-
kranke Menschen und deren An-
gehörige, 24 Std. Rufbereitschaft,
✆04791/ 80687
Anderland — Zentrum für trau-
erndeKinder, Findorffstr. 21, Os-
terholz-Scharmbeck, ✆04791/
989664
Arbeiterwohlfahrt (Awo) Kreis-
verband Osterholz, 9 bis 11 Uhr,
Info überMutter- / Vater-Kind-Ku-
ren, Bahnhofstr. 60, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 982727
Der Pflegedienst Lilienthal, Dr.-
Sasse-Str. 14, 0 42 98 / 69 86 10;
inWorpswede: Osterweder Str. 16,
0 47 92 / 95 37 37; in Bremen-
Borgfeld, Borgfelder Heerstr. 50a,
04 21 / 2 76 38 58; jeweils 24h
Rufbereitschaft mit Hausnotruf
DeutschesRotesKreuz, ambulan-
te Alten- und Krankenpflege, Es-
sen auf Rädern, Hausnotruf und
Unterstützungsmöglichkeiten für
Hilfsbedürftige, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 920070
oder 04298/ 915217
Diakonische Dienste e.V., ambu-
lanter Pflegedienst, Osterholz-
Scharmbeck, Marktweide 5, ✆ 0
47 91 / 98 60 40; Hambergen, Bre-
mer Str. 20, ✆ 0 47 93 / 82 06;
Worpswede, Osterweder Str. 27,✆
0 47 92 / 42 78
Diakonisches Werk, Kirchenstr.
5, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 80680
Einschlag Schlaganfall und
Aphasie, Treffen jeden 2. Montag
im Monat von 16 bis 18 Uhr im
Kreishaus, Osterholzer Str. 23,
Kontakt: Joachim Krohn, ✆ 0 47
93 / 16 14 oder Helga Schnaken-
berg,✆ 0 47 94 / 3 49, Osterholz-
Scharmbeck
Evangelischer Pflegedienst Li-
lienthal, ✆04298/ 915060
Offene Sprechstunde, 15 bis 17
Uhr, Fachstelle für Sucht und
Suchtprävention — Diakonisches
Werk Osterholz-Scharmbeck, Kir-
chenstr. 5, ✆04791/ 80682
Guttempler-Gemeinschaft Oster-
holz-Scharmbeck, 20 Uhr, Tref-
fen imGuttempler-Haus, AmStadt-
park 14, ✆04791/ 7708
HausnotRuf, ServiceRuf Lilien-
thal OHG, 24 Stunden erreichbar,
Stadskanaal 1,✆04298/ 417422
Helfer-Börse-Worpswede, 10 bis
12 Uhr, Sprechstunde im Gemein-
dehaus der ev. Kirche

HerbergsvereinWohnenundLe-
ben e.V., AmbulanteWohnungs-
notfallhilfe OHZ, Beckstr. 11, Os-
terholz-Scharmbeck, ✆04791/
13398 oder 0175/ 3473991
Häusliche Krankenpflege Gras-
berg / Lilienthal,Pflegemit Herz,
✆ 0 42 08 / 89 52 83, 24 Std. Ruf-
bereitschaft, ✆04208/ 895287
Mehrgenerationenhaus Oster-
holz, Unterstützung zur Lebens-
und Alltagsbewältigung, genera-
tionenübergreifendeAngebote, fa-
milienentlastende Dienste, Bör-
destr. 29, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 5411
PflegestützpunktNiedersachsen
imLandkreis Osterholz, 8 bis 18
Uhr, Beratung und Vernetzung
rund um das Thema Pflege, Bera-
tungsbüro im Kreiskrankenhaus,
Am Krankenhaus 4, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 803706
und 707
Selbsthilfe für Angehörige von
psychisch, bzw. depressivKran-
ken, Treffen alle zwei Wochen
montags um 18.30 Uhr in Oster-
holz-Scharmbeck, ✆04791/
9829001
Selbsthilfegruppe „Es geht wei-
ter“, für Frauen, die unter Depres-
sionen leiden. Beratung und Aus-
kunft, Lilienthal,✆04792/ 7687
SelbsthilfegruppeAngststörun-
gen, Treffen 14-tägigmittwochs in
Worspwede, Beratung und Aus-
kunft, Worpswede, ✆04792/
950034
SelbsthilfegruppeAttacke,Anti-
Angstgruppe, Kontakt: Diakoni-
sches Werk, Osterholz-Scharm-
beck, ✆04791/ 80680
Selbsthilfegruppe Krebsnach-
sorge Lilienthal, Treffen jeden 4.
Donnerstag um 18 Uhr im Amt-
mann-Schroeter-Haus, ✆04298/
467872
Selbsthilfekontaktstelle für den
Landkreis Osterholz (Kibs), In-
formation und Beratung von
Selbsthilfegruppen und an Selbst-
hilfe Interessierte, ✆04791/
9829001
Senioren- undPflegestützpunkt
Niedersachsen imLandkreisOs-
terholz, Informationen undUnter-
stützungsangebote für ältereMen-
schen, Amtmann-Schroeter-Haus,
Lilienthal, ✆04298/ 6399
Senioren- undPflegestützpunkt
Niedersachsen imLandkreisOs-
terholz, Informationen undUnter-
stützungsangebote für ältereMen-
schen, FamilienzentrumOHZ e.V.,
Osterholz-Scharmbeck,✆04791/
5411
Seniorenbegegnungsstätte,Bör-
destr. 29a, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 3935

Seniorenbeirat Ritterhude, 9.30
bis 11.30 Uhr, Beratungstermin,
Am Denkmal 7, Ihlpohl, ✆0421/
631146
SOS-Beratungszentrum im
Landkreis Osterholz, Erzie-
hungs- und Familienberatung für
Kinder, Jugendliche und Eltern,
Hinter der Wurth 1, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 96310
SoVD-Beratungszentrum Oster-
holz-Scharmbeck, Schwanewe-
der Str. 5, ✆04791/ 50200
Sozialpsychiatrischer Dienst,
Heimstr. 1-3, Osterholz-Scharm-
beck, ✆04791/ 930143
Sozialstation der Gemeinde Rit-
terhude — Ambulante Kranken-
pflege, Riesstr. 53, ✆04292/
4600
Sozialverband VdK — Behinder-
ten und Rentenberatung, 9 bis
12 und 14.30 bis 17 Uhr, Markt-
str. 2, Osterholz-Scharmbeck,
✆04791/ 4346

INFO
GästeinformationRitterhude, 10
bis 17 Uhr, Riesstr. 24,✆04292/
819531
Hamme Forum, Riesstr. 11, Rit-
terhude, ✆04292/ 819531
Stadthalle Osterholz-Scharm-
beck, www.stadthalle-osterholz.
de, Jacob-Frerichs-Str. 1, ✆Ti-
ckets: 04791/ 303435
Stadtmarketing OHZ GmbH,
www.stadtmarketing-ohz.de, Os-
terholz-Scharmbeck, ✆Ti-
ckets: 04791/ 303435
Tourist-Information im Bürger-
büro, Rathausstr. 1, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 17333
Tourist-Information Worpswe-
de, 10 bis 15 Uhr, www.worpswe-
de.de, Bergstr. 13, ✆04792/
935820
Touristik Samtgemeinde Ham-
bergen e.V., 10 bis 16Uhr, imRat-
haus; www.hambergen.de,
✆04793/ 7813
Touristikbüro derGemeindeHa-
gen imBremischen,www.hagen-
cux.de, Amtsplatz 3, ✆04746/
8729

KINOS
CENTRAL-THEATER OSTER-
HOLZ-SCHARMBECK
Poststr. 1, ✆04791/ 7614

Boss Baby Di: 15 Uhr
Die Schlümpfe - Das verloreneDorf
3D Di: 15, 17.15 Uhr
Die Schöne und das Biest Di: 17.15
Uhr

Die Schöne und das Biest 3D Di:
20 Uhr
Fast & Furious 8 Di: 15, 17.30, 20
Uhr
Ghost in the Shell 3D Di: 20 Uhr

FILM PALAST SCHWANE-
WEDE
AmMarkt 54,✆04209/ 931693

Die Hütte - Ein Wochenende mit
Gott Di: 20 Uhr
Die Schlümpfe - Das verloreneDorf
3D Di: 16 Uhr
Die Schöne und das Biest Di: 16
Uhr
Fast & Furious 8 Di: 16, 20 Uhr
Kundschafter des Friedens Di: 20
Uhr
Lommbock Di: 20 Uhr
The Boss Baby 3D Di: 16 Uhr

RITTERHUDER LICHTSPIELE
Riesstr. 11, ✆04292/ 819159

Die Insel der besonderen Kinder
Di: 20.15 Uhr
Mit dem Herz durch die Wand Di:
20.15 Uhr

VERANSTALTUNGEN
AUSSTELLUNGEN
8 bis 19 Uhr: Konstruktionen
vonWeiblichkeit undMännlich-
keit, Arbeiten des Kunst-Leis-
tungskurses im Abiturjahrgang
2017 der IGS Osterholz-Scharm-
beck (bis 31. Mai), Kreishaus, Fo-
yer, Osterholzer Str. 23, Osterholz-
Scharmbeck, ✆04791/ 9300.
8 Uhr: Marlene Kook — Bäume
undmehr,Malerei undGrafik (bis
Ende Juni), KreiskrankenhausOs-
terholz, Am Krankenhaus 4, Os-
terholz-Scharmbeck, ✆04791/
8030.
8 bis 12 Uhr: preARTour, Arbei-
ten von beteiligten Künstler der
„creARTour“ (bis 14.Mai), Rathaus
Hambergen, Bremer Str. 2,
✆04793/ 780.
8 bis 16 Uhr: Roswitha Röttger
— Zweitemalphase, (bis 4. Mai),
Rathaus Schwanewede, Damm 4,
✆04209/ 740.
9 bis 12 Uhr: Künstler und
Künstlerinnen in Bremerhaven
und Umgebung von 1827-1990,
(bis 7. Mai), auch von 15 bis 17
Uhr, Burg zu Hagen, Burgallee 1,
✆04746/ 6043.
10 bis 18 Uhr: Alles auf Papier!,
internationale Grafik aus der
Sammlung Rogge (bis 11. Juni),
Barkenhoff /Heinrich-Vogeler-Mu-
seum, Ostendorfer Str. 10, Worps-
wede, ✆04792/ 3968.
10 bis 18 Uhr: Konkret, Skulp-

tur, Enkaustik und Malerei von
Barbara Deutschmann, Ulrike
Möhle und Sabine Straßburger (bis
30. April), Galerie Village, Bergstr.
22,Worpswede,✆04792/93500.
10 bis 18Uhr: PaulasWelt —An-
näherung an eine Legende,Hom-
mage an PaulaModersohn-Becker
(bis 10. September), Worpsweder
Kunsthalle, Bergstr. 17,✆04792/
1277.
10 bis 18 Uhr: Weggefährten —
Rüdiger Lubricht und Freunde,
Fotografien (bis 11. Juni), Große
Kunstschau Worpswede, Linden-
allee 3, ✆04792/ 1302.
11 bis 21 Uhr: Eva Maria Löh-
mann — Der blaue Planet, Bilder
(bis 16. Mai), Begegnungsstätte
Schwanewede, Ostlandstr. 25,
✆04209/ 2030.
11 bis 18 Uhr: Kunst im Dialog
— Arbeiten von Künstlern des
BBKRuhrgebiet, (bis 4. Mai), Ga-
lerie ART 99 —KunstcentrumAlte
Molkerei, Osterweder Str. 21,
Worpswede, ✆04792/ 2692.

SPRECHTAGE
Landwirtschaftskammer Han-
nover, 9 bis 13 Uhr, Sprechtag im
Grünen Zentrum, Bördestr. 19, Os-
terholz-Scharmbeck, ✆04791/
92020

FILMVERANSTALTUNGEN
18Uhr:Akkordeon, Filmüber sy-
rische Flüchtlinge vonNehadHus-
sein, Begegnungsstätte Schwane-
wede, Ostlandstr. 25, ✆04209/
2030.

ENTSORGUNG
Müllabfuhr, Ihren individuellen
Abfallplan finden Sie unter www.
aso-ohz.de; Öffnungszeit Entsor-
gungszentrum, Siemensstr. 4b: 8
bis 16.30 Uhr, ✆04791/ 96440

BÄDER
Hallenbad Schwanewede, 17.30
bis 18.45 und 19.30 bis 21.30Uhr,
Waldweg 2, ✆04209/ 7542
Hallenbad Worpswede, 6.30 bis
8 Uhr und 15 bis 21 Uhr, In deWi-
schen 11, ✆04792/ 1014
Hambad, 15 bis 20.30 Uhr, Wäl-
lenberg, Hambergen, ✆04793/
534

BÜCHEREIEN/VHS
Gemeindebücherei Neuenkir-
chen, 14 bis 18.30 Uhr, Landstr.
80, Neuenkirchen / Schwanewede
Gemeindebücherei Ritterhude,
8 bis 12 Uhr und 16 bis 19 Uhr,
Riesstr. 9, ✆04292/ 819313
Kreisarchiv Osterholz, 10 bis 12
Uhr, im Medienhaus im Campus,
Am Barkhof 10a, Osterholz-

IHRE TERMINE FÜR UNS
Informationen über Veranstaltun-
gen, die hier oder in unserem Ma-
gazin „Events“ veröffentlicht wer-
den sollen, schicken Sie uns bitte
per Fax (je Anruf sechs Cent) an
0180/2020555 oder per Mail an
termine@osterholzer-kreisblatt.
de. Ein Anspruch auf Veröffentli-
chung besteht nicht.
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Neuenkirchen. Die Biologische Station Os-
terholz lädt zu einer Exkursion zu den Neu-
enkirchener Teichen ein. Am Sonntag, 23.
April, können Haubentaucher, Graugänse
und Blaukehlchen im EU-Vogelschutzge-
biet beobachtet werden. Geführt wird die
Gruppe Ekkehard Jähme (Nabu-Gruppe
Schwanewede/BIOS) Mitzubringen sind
warmeKleidung, festes Schuhwerk, Regen-
schutz undwennmöglich ein Fernglas. Treff-
punkt ist um 9 Uhr an der Kirche in Neuen-
kirchen. Die Kosten betragen zwei Euro, für
Kinder ist die Teilnahme frei.

Dem Blaukehlchen
aufs Gefieder schauen

OK

Landkreis Osterholz. Das theoretische und
praktische Handwerkszeug, das man
braucht, um Kinder- und Jugendgruppen
zubetreuen, haben sich 20 Jugendlichewäh-
rend eines fünftägigen Seminars in der Bil-
dungsstätte Bredbeck erarbeitet.Nach einer
schriftlichen Prüfung erhielten sie aus den
Händen der beiden Betreuerinnen Martina
Frenz, KreissportbundOsterholz, undHella
Martin, Kreisjugendpflegerin, die für drei
Jahre gültige Jugendleitercard (Juleica). Seit
geschätzt 30 Jahren sei dieser vom Land-
kreis Osterholz immer in der ersten Woche
der Osterferien angebotene Kursus eine Er-
folgsgeschichte, sagte Hella Martin.
Die Jugendlichen machten sich schlau

über Themen wie Gewaltprävention, Sucht
und Alkohol. Sie lernten die Rechte und
Pflichten eines Jugendleiters kennen und
erfuhren, worin der Unterschied zwischen
Inklusionund Integrationbesteht.Aber nicht
nur Theorie stand auf dem Lehrplan. „Wir
haben auch viele Sing-, Kennenlern- und
Strategiespiele gelernt, diewir in der Praxis
gut anwenden können“, berichtete Christi-
na, die im Jugendhaus am Pumpelberg ak-
tiv ist. Auch Lea und Juliane, die beim TSV
WorpswedeKinderturnen anbieten, freuten
sich über die neuen Spielideen und Lieder.
„Wir haben verschiedene taktische Mög-
lichkeiten zurKonfliktbewältigungkennen-
gelernt und wissen, wie wir dann reagieren
können“, sagte Brian aus Grasberg. Der
17-Jährige sitzt im örtlichen Jugendparla-
ment und ist im JugendzentrumNeo Tokyo
tätig. Dort möchte er künftig Sportmöglich-
keiten anbieten, um Kindern und Jugend-
lichen die Chance zu geben, sich auch nach
der Schule zu treffen.
Die Teilnehmer zwischen 14 und 34 Jah-

ren kamen vorwiegend aus dem Landkreis
Osterholz. Aber auch aus Peine und Braun-
schweig sowie aus SittensenwarenTeilneh-
mer angereist. Die Freitzeitheime in Ham-
bergen, Osterholz-Scharmbeck, Grasberg
undWorpswede hatten ebenso Teilnehmer
entsandtwie die Feuerwehr Schwanewede,
das DRK, die Paddelgruppe der TuSG und
der SchützenvereinRitterhude sowiedas ka-
tholische Militärpfarramt Garlstedt. Das
Gros komme aus Vereinen undVerbänden,
die in der Jugendarbeit aktiv seien, sagte

Martina Frenz.Der 50-stündigeKursus kos-
tet 110 Euro und ist fast immer ausgebucht.
Nicht nur im Verein bietet die Juleica Vor-
teile. Auch bei Bewerbungen können die
Jugendlichen damit punkten. Einige Insti-
tutionen, wie zum Beispiel das Bremer Uni-
versum, gewähren den Inhabern Vergüns-
tigungen.

Selbstbewusstsein stärken
„Wir können beobachten, wie die innere
Stärke, das Selbstbewusstsein und die Per-
sönlichkeit der Teilnehmer während dieser

Woche inBredbeckwächst“, berichteteHel-
la Martin. Ob bei der Verkehrssicherheit
oder in den Freizeitheimen, sie sieht die Ju-
leicard-Inhaber ständig wieder und enga-
giert regelmäßig einige von ihnen als Be-
treuer für die Ferienfahrten. Für das Projekt
„Café 99“, ein Jugendraum mitten in der
Stadt, der vier Wochen lang geöffnet sein
wird, sucht sie ebenfalls noch Betreuer mit
Juleica.
Es sei interessant zu beobachten, wie die

Jugendlichen das tagsüber in der Theorie
Gelernte abends in die Praxis umsetzten, so

Martina Frenz. „Siewechseln quasi die Sei-
ten. Aus normalen Kids, die ihre Grenzen
austesten, werden Betreuer, die andere an-
leiten und Vorbild sind“, sagte sie. „Da fin-
det ein großes Umdenken statt. Sich hier
abendsmit Alkohol zukippen – das funktio-
niert nicht“, pflichtete ihr Hella Martin bei.
Ausrutscher in dieserHinsicht gebe es kaum.
Die Teilnehmer würden sich alle freiwillig
melden, seien hoch motiviert und brächten
soziale Talente mit, auf deren Grundlage
man gut mit ihnen arbeiten könne, so ihr
Fazit.

Betreuungsprofi in fünf Tagen
20 Jugendliche lernen, wie man Konflikte bewältigt und qualifizieren sich als Jugendgruppenleiter
von ILSE oKKEn

20 Jugendliche haben
an einem Seminar in
der Bildungsstätte
Bredbeck teilgenom-
men, um die Prüfung
zum Jugendleiter ab-
zulegen und die Ju-
gendleitercard zu be-
kommen. Hella Martin
und Martina Frenz
(obere Reihe, Mitte,
von links) haben sie
betreut.
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