
Bildungsstätte Bredbeck
Heimvolkshochschule des Landkreises Osterholz

An der Wassermühle 30  |  27711 Osterholz-Scharmbeck

Telefon: 49 (0) 4791 96183700 
Fax: 49 (0) 4791 96183797

Reservierung & Fragen zur Buchung? 
Mail: info@bredbeck.de 

Telefon: 04791-961837-00
Webseite/Buchung: www.bredbeck.de

Die Bildungsstätte Bredbeck ist: 
• als Niedersächsische Heimvolkshochschule 
anerkannt und dem Arbeitskreis deutscher Bildungs-
stätten angeschlossen. 
• außerdem nach der Lernerorientierten Qualitätstes-
tung in der Weiterbildung (LQW) zertifiziert. 
• anerkannter Bildungsträger bei der Bundeszentrale für 
politische Bildung



«Konstruktiver Umgang mit starken Gefühlen» 

Vertiefungsseminar der Gewaltfreien Kommunikation

14.  – 16. Februar 2024  |  360 € mit Mechthild Keller 

Balance im Berufsleben – 

Gelassen und resilient durch innere Harmonie

26.Februar – 1.März 2024  |  550 € mit Maria Kotzur

Sicheres Auftreten und souveränes Sprechen 

im beruflichen Alltag 

26.Februar – 1.März 2024 & 2. – 6. Dezember 2024

530 € mit Kathrin Busch 

Work – Life – Balance. 

Kreative Gestaltung von Übergängen

04. – 08. März 2024  |  590 € mit Ursula Grzeschke

Vom ersten Ton zum fertigen Lied. 

Popsongs selber schreiben 

15. – 19. April 2024  |  490 € mit Benny Kuhlmann

URBANflowART und dabei das perfekte Bild 

vergessen lassen

15. – 19. April 2024  |  390 € mit Jo* Szymanski

Worte können Mauern sein 

oder Fenster –  Gewaltfreie Kommunikation 

27. – 31. Mai 2024 & 21. – 25. Oktober 2024  

570 € mit Mechthild Keller

Synergie von Leichtigkeit und Effizienz

17. – 21.Juni 2024  |  590 € mit Birgit Körner und N.N.

Radeln & Moor – Landschaften, Naturschutz und 

Kultur im Teufelsmoor 

29. Juli – 2.August 2024  |  

680 € inkl. (Preis o. Radverleih) mit Ursula Grzeschke

Plan(et) B jetzt! Ein Bildungsurlaub für Familien

29. Juli – 2.August 2024  |  Erwachsene: 440 €, Jugend-

liche von 13 bis 15 J: 330 €, Kinder bis 12 J: 260 €

Ruhestand. Und dann?

12. – 16.August 2024  |  350 € mit Matthias Frischer

Out of the blue – Kreative Denkprozesse entfalten, 

persönliche Kompetenzen entwickeln

21. – 25.Oktober 2024  |  560 € mit Melissa Gentner

Körper im beruflichen Alltag

04. – 8. November 2024  |  540 € mit Kian Pourian

TERMINE 2024
Reserviere 

Dir einen Platz 
in einem 

der Angebote! 

* Alle Preise sind 
inkl. Unterkunft im 
EZ mit Dusche/WC, 

Verpflegung und 
Seminar.

Die Bildungsstätte Bredbeck 
eröffnet eine neue Bildungssparte

Auf Dich warten ab sofort herausragende 
Bildungsurlaube, in denen Wissen vermittelt 
wird, Zeit und Raum zum Aus- und Ent-
spannen geboten werden, in denen die Seele 
baumeln darf und für das leibliche Wohl 
bestens gesorgt wird. Das Ganze geschieht 
am Rande des Teufelsmoores, in der Nähe 
von Worpswede, dort im Grünen, wo Rehe, 
Kauze, Wildschweine und andere Tiere leben.

Schlafen in Bredbeck 
Alle unsere Zimmer sind 
mit Dusche/WC ausgestattet 
und frisch 
renoviert. 

Bredbeck zum Genießen: 
Unser frisches Essen
Wir bieten jeden Tag ein abwechslungsrei-
ches Salatbuffet, wir bieten vegane, vege-
tarische Gerichte und Gerichte mit und ohne 
Schweinefleisch. Die meisten der von uns 
verwendeten Produkte haben Bioqualität. Die 
Nahrungsmittel werden saisongemäß ausge-
wählt und regional bezogen. In unserem Café 
finden Sie fair gehandelte Süßwaren und 
fairen Kaffee.

Geestpfad/ Natur
Der Geestpfad führt Dich in einem etwa 
halbstündigen Spaziergang durch unseren 
Park. An Stationen kannst Du dich über die 
Geschichte der Region, die Naturlandschaft 
Marsch, Moor und Geest und Natur- und 
Umweltschutz informieren. Der Weg führt 
Dich außerdem zu den schönsten Ecken unse-
res Geländes mit zwei Naturteichen und einer 
kleinen Insel. Die sagenhafte Natur in Bred-
beck lädt zu weiten Spaziergängen, Radtouren 
und zum Luftholen ein.

Bredbeck steht für 
• Natur und Nachhaltigkeit
• Antidiskriminierung und Geschlechter-

bildung 
• Migration und Empowerment 
• Inklusion und Kommunikation 

Bildungsurlaube/Bildungszeiten
Bildungsurlaube können alle buchen, die als 
Arbeitnehmer*innen Anspruch auf Bildungs-
urlaub haben. Sie sind selbstverständlich 
offen für alle, die sich einfach eine Woche  

Auszeit gönnen wollen. Wir beantragen 
Bildunggsurlaube / Bildungszeiten 

für Niedersachsen und Bremen. 
Weitere Bundes-
länder auf Anfrage. 

Infos dazu, wie Bildungs-
urlaube bei den eigenen 
Arbeitgeber*innen beantragt  
werden, finden Sie auf 
unserer Webseite.


