
Bildungsstätte Bredbeck
Heimvolkshochschule des Landkreises Osterholz
An der Wassermühle 30  |  27711 Osterholz-Scharmbeck

Telefon: 49 (0) 4791 96183700 
Fax: 49 (0) 4791 96183797

Reservierung & Fragen zur Buchung? 
Mail: info@bredbeck.de 
Telefon: 04791-961837-00
Webseite/Buchung: www.bredbeck.de

Besuche uns auf Instagram und schaue unser Video 
über unsere Bildungsurlaube an. 

Scanne hierzu den QR-Code:

Die Bildungsstätte Bredbeck ist: 
• als Niedersächsische Heimvolkshochschule 

anerkannt und dem Arbeitskreis deutscher Bildungsstätten angeschlossen. 
• nach der Lernerorientierten Qualitätstestung 

in der Weiterbildung (LQW) zertifiziert. 
• anerkannter Bildungsträger bei der Bundeszentrale für politische Bildung

Bildungsurlaub in der Bildungsstätte Bredbeck
Am Rande des Teufelsmoores in der Nähe vom Künstlerdorf 
Worpswede warten wieder interessante Bildungsurlaube auf dich. 
Hier wird Wissen vermittelt, Zeit und Raum zum Aus- und Ent-
spannen geboten und natürlich die Möglichkeit einmal die Seele 
baumeln zu lassen. Wir sorgen für dein leibliches Wohl.

Schlafen in Bredbeck 
Unsere Zimmer sind alle renoviert und mit Dusche/ WC ausgestat-
tet.

Bredbeck zum Genießen: 
Jeden Tag bieten wir ein abwechslungsreiches Salatbuffet, vegane, 
vegetarische Gerichte und Gerichte mit und ohne Schweinefleisch. 
Die meisten der von uns verwendeten Produkte haben Bioqualität. 
Die Nahrungsmittel werden saisongemäß ausgewählt und regional 
bezogen. In unserem Café bieten wir fair gehandelte Süßwaren und 
Kaffee an.

Bredbeck steht für 
•	 Natur und Nachhaltigkeit
•	 Antidiskriminierung und Geschlechterbildung 
•	 Migration und Empowerment 
•	 Inklusion und Kommunikation  

Bildungsurlaube/ Bildungszeiten
Bildungsurlaube können alle buchen, die als Arbeitnehmer*innen 
Anspruch auf Bildungsurlaub haben. Sie sind selbstverständlich 
auch offen für alle, die sich einfach eine Woche Auszeit gönnen 
wollen. Wir beantragen Bildungsurlaube/Bildungszeiten für Nieder-
sachsen und Bremen. Weitere Bundesländer auf Anfrage. 

Infos dazu, wie Bildungsurlaube bei den eigenen Arbeitgeber*innen 
beantragt werden, finden Sie auf unserer Webseite.

Termine 2026



TERMINE 2026 
BILDUNGSURLAUB ALL INCLUSIVE*

Gewaltfreie Kommunikation intensiv 
Vertiefung und Praxis für Erfahrene

Resilienter werden! Wie wir die Natur für unse-
re innere Widerstandsfähigkeit nutzen können 

Moor, Klima, Mensch: Perspektiven 
im Teufelsmoor Naturschutz, Kulturlandschaft 
und nachhaltige Entwicklung

Radeln und Moor Landschaft, Naturschutz und 
Kultur im Teufelsmoor

Konflikte verstehen, Beziehungen 
stärken Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation 
nach Marshall RosenbergBurnout- und Stressprävention im Beruf-

lichen und Privaten

ART in ACTION 2.0 Gesellschaft und Kunst im 
Dialog

Gut leben statt viel haben?!

Das Teufelsmoor: Moorschutz ist Kli-
maschutz Zukunft für Natur, Kultur und Landwirt-
schaft als Modell für Europa

Zeit ist Macht Feministische Perspektiven auf 
Zeit und Macht im (Arbeits-) Leben

25.–27. Februar  |  390 € mit Mechthild Keller  |  Pädagogin, 
Systemische Coachin und Prozessbegleiterin, Wen Do Trainerin, 
GfK Trainerin nach Rosenberg

18.-22. Mai  |  650 € mit Claudia Erich   |  Heilpraktikerin, HP-
Psychotherapie, Osteopathie, SE Traumatherapie

10.-14. August  |  690 €  mit Ursula Grzeschke  |  Dipl. Sozial-
wissenschaftlerin, Gestalt- und Kunsttherapeutin

26.-30. Oktober  |  670 € mit Mechthild Keller  |  Pädagogin, Sys-
temische Coachin und Prozessbegleiterin, Wen Do Trainerin, 
GfK Trainerin nach Rosenberg

16.–20. März  |  650 € mit mit Claudia Erich  |  Heilprakti-
kerin, HP-Psychotherapie, Osteopathie, SE Traumatherapie

04.–08. Mai  |  590 € mit Jo Szymanski  | Künstler*in

17.-21. August  |  630 € mit Dr. Jochen Dallmer  |  promovierter  
Politikwissenschaftler, freiberufl. Referent für Nachhaltigkeit

01. – 05. Juni  |  590 € mit Jens Joost-Krüger |  Sozial-
wissenschaftler, Rad- und Kulturreiseveranstalter

31. August-04. September  |  630 € mit Prof*in, Dr.*in Ines 
Pohlkamp  |  Supervisorin (DGSv), Geschlechterpädagogin, Social 
Justice Trainerin, Referentin u.a. für intersektionale politische 
Bildung & geschlechtliche und sexuelle Vielfalt

Körper im beruflichen Alltag Gesundheit, 
Selbstfürsorge, gesellschaftlicher Kontext

Out of the blue Kreative Denkprozesse entfalten, 
persönliche Kompetenzen entwickeln, Methode: Intuitives 
Malen

Zwischenmenschlich unschlagbar  
Coachingskills für den (Berufs-) Alltag

Sicheres Auftreten und souveränes 
Sprechen im beruflichen Alltag

Viel mehr als nur ein Spiel Planspiele als 
Methode in Bildung, Beruf und Gesellschaft

09.-13. November  |  630 € mit Kian Pourian  |  Dipl. Kultur-
pädagoge, Heilpraktiker, Osteopath, N.N.

23.-27. November  |  630 € mit Melissa Gentner  |  Kunst- und 
Kreativitätstherapeutin, Begleiterin kreativer Prozesse

* Alle Preise inkl. Vollverpflegung und Unterkunft im Einzel-
zimmer mit Dusche und WC.

30.November - 02. Dezember  | 370 € mit Nathalie Chaplot  | 
Systemische Coachin

30.November - 04. Dezember  |  590 € mit Kathrin Busch  |  
Schauspielerin und Theaterpädagogin, N.N.

02. - 04. Dezember  | 370 € mit Dr. Jochen Dallmer | promovierter 
Politikwissenschaftler, freiberufl. Referent für Nachhaltigkeit

22.-26. Juni  |  590 € mit Dr.*in Christina Muck  |  Biologin, 
Natur- und Umweltpädagogin

Die Bildungsurlaube 	 in der Bildungsstätte Bredbeck decken inhaltlich unterschiedliche Themenbereiche ab oder bedienen sich 
Methoden aus den Bereichen: Gesundheits- und/ oder Persönlichkeitsbildung 	  , politische 	  und kulturelle Bildung	 .


